
 

 

Учебный план предпрофильной подготовки обучающихся  

по образовательным программам основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа №87» 

на 2024-2025 учебный год 

Структура предпрофильной подготовки учащихся 9 классов: 

Внеклассная (кружковая работа) школы: 2 часа в неделю (68 часов в год) 

Часы кружковой работы от МБУ ДО «ЦДТ»: 1 час в неделю (34 часа в год) 

Часы внеклассной работы для проведения классных часов, бесед, встреч, тренингов. 

 На проведение предпрофильной подготовки учащихся 9 класса выделен 1 час в 

неделю (34 часа в год)    для проведения психолого-педагогической   и профессиональной 

работы (курс «В поисках своего призвания») из часов внеклассной (кружковой работы) 

школы.   

  Из внеклассной (кружковой работы) школы выделен 1 час в неделю (34 часа в год) 

для проведения ориентационных и предметно ориентированных элективных  курсов. 

      Из часов кружковой работы от МБУ ДО «ЦДТ» -1 час в неделю (34 часа в год) для 

проведения ориентационных и предметно ориентированных элективных курсов Школы 

«Юный медик». 

Количество часов на 1-го ученика: 2 часа в неделю (68 часов   в год).          
    Обязательным для каждого обучающегося является прохождение курса психолого-

педагогической и профессиональной ориентация - 1 час в неделю (34 часа в год), 

ориентационных и предметно ориентированных  курсов не менее  1 часа в неделю (34 часа 

в год).  

        Девятиклассники, обучающиеся в школе «Юный медик» (в рамках договора с 

ОрГМУ), кроме курса психолого-педагогической и профессиональной  ориентации 

посещают элективные курсы, запланированные для учащихся Школы «Юный медик».  

Ориентационные курсы: 12 часов  
1. «Инженерная графика» - 12 часов  

Предметные курсы: 22 часа 
1. «Тайны художественного текста» - 10 часов 

2. «Подросток и закон» - 12 часов 

Школа «Юный медик», 1 год обучения: 34 часа 
1. Ориентационный курс «Фармакология как звено практической медицины» - 4 часа 

3. Межпредметный курс «Практическая молекулярная генетика для начинающих» - 25 

часов 

4. Предметно-ориентированный «Основы медицинских знаний» – 5 часов 

Психолого-педагогическая работа и профессиональная ориентация: 34 часа (из 

внеурочной деятельности) «В поисках своего призвания». 

Информационная, профориентационная работа: диагностика интересов, склонностей, 

учащихся педагогом-психологом, профориентационные классные часы, экскурсии на 

предприятия города, профориентационный лекториум и экскурсии на кафедры ОрГМУ, 

профориентационные минутки на уроках, встречи с представителями разных профессий. 
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68 22 Кружковая 12 Кружковая 34 Кружковая, тренинги 
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68 4 Кружковая 30 Кружковая 34 Кружковая, тренинги 

                                                                       



 


